Photo : C.D.T.P.I. (Centre Départemental des
Travailleurs Protégés d’Isle - 87) 2005.
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CIRQUE & HANDICAP

Initiation aux arts du cirque et a I'art clownesque

29 octobre > 2 novembre 2007

Chapiteau péle - parc du chateau de Nexon

Le Sirque - Pdle cirque de Nexon en Limousin met en place des actions de
cirque adapté pour un public handicapé. Un stage de pratique Arts du
Cirque et Art du clown est proposé a 20 participants provenant de
diverses structures d'accueil de personnes handicapées de la Haute-
Vienne.

Cette action recoit le soutien de la Caisse d'Epargne d'Auvergne et du
Limousin dans le cadre des Projets d'Economie Locale et Sociale
(P.E.L.S).

Le stage se déroulera a Nexon, sous le chapiteau permanent. Un travail
photographique sur et autour du stage sera finalisé par une exposition.
Une présentation publique aura lieu le dernier jour de stage.

Intervenants : Adéll Nodé-Langlois et Bertrand Duval de la C*® Pocheros.

La notion de « Cirque Adapté » est développée par Le Sirque - Pdle cirque de
Nexon en Limousin depuis 2005, elle a pour but de rendre accessible les arts du
cirqgue a des publics spécifiques (handicapés ou déficients) tant sur I'accés aux
spectacles, rencontres et répétitions publiques que sur une pratique des arts du
cirque.

La diversité des arts du cirque (disciplines multiples), la dimension physique
(sollicitations, corporelles inhabituelles) et l'aspect ludique de [lactivité
(sollicitation de I'imaginaire) permettent tant sur le plan moteur que mental
d’apporter aux participants des ouvertures bénéfiques et des progrés visibles :
prise de conscience corporelle, prise de risque physique individuelle et/ou
collective, développement de la confiance en soi, valorisation du travail et de
I'effort, dépassement de ses propres limites...

Adéll Nodé Langlois et Bertrand Duval de la C* POCHEROS, engagés dans
cette démarche de travail de Cirque Adapté, ont déja mené un travail auprés de
publics handicapés. « Nous avons eu la chance de travailler deux fois avec des
personnes avec un handicap mental léger et, peut-étre était-ce une
coincidence, mais, si les limites physiques existaient réellement, la liberté, le
plaisir, la curiosité de chaque personne permettaient un travail de grande
qualité, et nous obligeaient, en tant qu’artistes et pédagogues, a aller a
l'essentiel de notre propos. Ce stage s’adresse a des personnes avec un
handicap mental léger, mais avant tout il s’adresse a un groupe de personnes
motivées, ayant un intérét réel pour les arts du cirque et I'art clownesque. Nous
proposons une rencontre autour d’un désir d’expression, une expression
vivante et créative. »

Grace a la présence de ces artistes motivés et aptes a mener ce projet en
direction de publics spécifiques, Le Sirque réunira, du 29 octobre au 2 novembre
2007, sous le chapiteau permanent a Nexon, 20 participants des structures
suivantes : Foyer Anne-Dominique (Nexon), Fondation d’Auteuil (Saint-Just-Le-
Martel), Foyer de vie Jeanne Chauveau (Bosmie-L’Aiguille) et Le Pré Fleuri
(Panazol).

Afin de valoriser le travail des participants, une présentation de fin de stage
sera ouverte au public (familles, autres résidents des structures handicapées
participantes...) vendredi 2 novembre 2007. Ce temps de présentation sera
I'aboutissement en piste et en public du travail effectué pendant toute la
semaine.
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